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NOIX DE PECAN 
DÉCORTIQUÉE 


Une saveur complète, délicatement beurrée 
et profondément satisfaisante. 







24,70€/p: 


15. 15 €/p. 













à partir de 8 p. 
16,90€ 
à partir de À p. 
CES à partir de 2 p. 
2 3 
* ANANAS CAYENNE 
Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de DU CAMEROUN 
10 0 €* La vraie saveur d’un ananas plein de vitalité 
f et plus et de soleil ! 
h *hors frais de port 2. H-65€}A 
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8,15 €/kg 
à partir de 4 kg 


courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 








Vivre au présent 


Les événements inattendus ont parfois du bon. 


Certes ils nous bousculent un peu dans nos habitudes, mais ils nous donnent aussi 
l'occasion de reprendre contact avec l'instant présent, de ressentir ce qui s’y passe, 
et remettre au jour nos valeurs les plus profondes. 


À Orkos, depuis plus de trente-cinq ans, et aujourd’hui plus encore que d'habitude, 
les obstacles inédits nous rappellent que notre mission, c'est de fournir à tous ceux 
qui en comprennent la valeur, un approvisionnement authentique, non transformé, 
un concentré de saveurs, de vitamines et de santé. Et au-delà, de permettre à 
chacun de reprendre contact avec soi-même, avec sa propre nature, par l'écoute 
attentive des messages de son propre corps. 


Merci pour votre présence. Ensemble, nous allons poursuivre notre route vers le 
monde de demain, un monde que nous rêvons attentif au développement harmo- 
nieux de chaque être, à sa complexité, sa fragilité merveilleuse, attentif à prendre 
soin de ses besoins les plus subtils, à commencer par le délicat équilibre de sa 
santé et de son bien-être. 


Prenez soin de vous, chouchoutez votre système immunitaire avec un peu d’exer- 
cice, beaucoup d'eau claire et de sommeil et un assortiment d'aliments vivants 
cultivés dans des sols propres : des fruits gorgés de soleil et de santé, des oléagi- 
neux vraiment crus et des miels purs. Et donnez toute leur place à nos légumes, ils 
sont un véritable trésor pour la santé ! 


CHIRIMOYA 
D'ESPAGNE 


Orkos vous propose en ce moment une variété 
de chirimoya cultivée avec passion par un de 
nos producteurs espagnols. Elle n’a été que peu 
irriguée, s'est développée lentement... pour un 
résultat tout à fait délicieux. 








OLA OUEN UE 


3,35€, Fruits du pays 


8,25 €/ke 


Pays Prix unit. 






Chirimoya Esp P  @65/kg 

Kiwi Gold ta S 1015/kg 

Kiwi Hayward la S /75/%kg 

| Nèfle du Japon Esp P  825/kg 

Pastèque Sen P 555/kg 

Poire Conférence Esp P /10/kg 

Pomme Braeburn la S 545/kg 

Pomme Fuii Esp P  500/kg 

Pomme Gala Esp P 540/kg 

Nèfle du Japon Pomme Juliet Fra S 530% 

Chair juteuse et abricotée. Particulièrement douce ! 

Agrumes 

5,45 €/ke Pays Prix unit. 

Citron Esp P 510/kg 

Clémentine Fortuna Esp P 440% 

Kumquat Esp P  685/kg 

Mandarine Esp P 440/kg 

Orange douce Esp P  435/kg 

Orange Naveline Esp P  335/kg 

Pomelo Rubis Esp P  530/kg 





Pomelo Rubis 





Délicieux parfum corsé. Une chair mi-tendre, Baisses 
agréablement veloutée. Carotte 405% 385/%kg -5% 
, Chou-fleur blanc 495% 44/9.  -11% 
Légumes Curcuma H08%a 13149 -7% 
Pays Prix unit Navet violet botte 513/kg 454%g -12% 
Ail Esp S o0kg Poivron rouge long Esp P 635/kg 6. 05 €/ke 
Artichaut violet Ita S 685/kg Poivron vert Esp S 610/kg ’ 
Bengkoang Tha P 11754 Pomme de terre Fra S  390/kg | | 






Betterave rge ronde Fra S 455/kg Radis noir Fra S 510/kg 
Carotte ta S G385/%kg Salicorne bq 250g Esp P 655/p. 
Céleri branche Fra S 515kg Tamarillo rouge Camp 1350/kg 
Céleri-rave Fra S 490kg Topinambour rose Fra S 520/kg 
Champignon de Paris Pay S 920/g 
Concombre long lisse Esp s 654 Tomates Concombre long 4 40 €/ke 
Courge Chapa Esp P 450 Pays  Prixunit. Une variété 
Courgette verte Esp S 495/kg nan is Gi appréciée pour 
Sun Fer s"Ipe Tomate Corazon v Esp P sk er He 
Fenouil ta P 40% Do et sa peau fine. 
Gingembre Per S 1160/kg 
Herbe à glace bq 250 Esp P 600. 
Navet violet botte Fra S 455/kg 
Oignon jaune Esp S 37049 Sala des Choux a. 
Pas Print ” Patate douce 
Petit pois Esp P 660/kg Chou blanc Fra S 4454 
Poivron pointu mini Esp P S90/k Batavia Fra S 1759. Chou pointu Esp s %5/ rose 
Poivron rouge Esp P 675kg Endive Fra S B5kg Ch | bl | es one vi 
| | QUEREUr-D'QNE Fra S pe. et au goût concentré. 
Poivron rouge long Esp P 635kg Laitue Fra S 19.  Chou-rave vert Fra P 210h. 3 





Fruits exotiques (4: p. 8) 


Fruits exotiques 













Pays 


Prix unit. 


Emballage 








1 72 €/kg dk Safou Camp 2505/kg 2380/kg dès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1165/%g 1107/kgdèsékg  Sapote Chico Mex P 1335/kg 1268/kg dès 3kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1275%4g 1211/kgdèsékg  Sapote Mamey CamP 1475/kg 1401/kg dès 3kg 
d Arachide fr. coque Camp 1540%4g 1463/kgdès3kg  Tamarillo rouge CamP 1350/kg 1283/kg dès 3kg 
Avocat Fuerte Esp P 9o5kg  945/kg dès 4kg 
Avocat Hass MexP 1495%g 1420/kg dès 4kg 
Avocat Hass mini Esp P /20/kg  684/kg dès 4kg 
Avocat Lula Camp 1350/kg 1283/kg dès 4kg 
Mangue Hayden Banane figue Camp 1140/k9 1083/kg dès 4kg 
Mangue aux coule ee Banane figue-pomme Camp 11409 1083/kg dès 4kg 
flamboy antes et à la saveur Banane Plantain Camp 1125/kg 1069/kg dès 4kg 
ROIS ? 2 95 €/be Banane Poyo Rep S 535/kg 
2 à Banane Rose Camp 1140/k9 1083/kg dès 4kg 
a Cabosse de cacao Camp 13254 1259/kg dès 2kg 
Canne à sucre Esp P 585/kg  356/kg dès 2kg 
Cempedak Tha P 2295/kg 2180/kg dès 5kg e e 
Chirimoya Esp P G65/kg G22/kg dès 4kg Plantes digestives —— 
Coco Pagode Light Tha P 1480/kg 1406/kg dès 4kg NL Ge 
Coco sec Camp 100549 955/kgdèsakg  Caroube 250g Esp P  265/p. 252/p. dès 12p. 
Drupe de palmier Camp 1455/kg 1382/kg dès 1kg Casse Fistula bâton Ind P 1920/kg 1824/kg dès 3kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 28956. 2750/p. dès. Casse Fistula décor  Ind P 4140/kg 3933/kg dès 2kg 
Cempedak Fruit de la passion Camp 1315%g 1249/kgdès4kg Casse Javan.déc.200g  Ind P 725/p.  689/p. dès 10p. 
Un univers de saveurs riches Fruit dragon blanc Tha P 150049 1425/kgdès3kg  Tamarin doux 1kg Tha P 2085/kg 1981/kg dès 3kg 
et intenses à découvrir ! Jaque déc bg. 500g  Thap 1165/p. 1107p. dèsép.  Tamarin dx. déc.500g  Tha P 1130/p. 1074/p. dès 4p. 
Longane Tha P 151549 1439/kg dès 2kg 
Mangue Ataulfo Mex P 1725/kg 1639/kg dès 4kg 
Mangue Emeraude Camp 1600/kg 1520/kg dès 4kg 
Mangue Hayden Mex P 1725/kg 1639/kg dès 4kg 
Mangue Nam Dok Maï  Tha P 1745/%k9 1658/kg dès 3kg 
Maracuja violet Tha P 1420/kg 1349/kg dès 4kg 
Maracuja violet Esp P 1480/4g 1406/kg dès 3kg 
Noni bq Camp 1850/kg 1758/kg dès 2kg 
Papaye rouge Tha P 1195%g 1135/kg dès 4kg 
Papaye Solo Camp 1325/ka 1259/ka dès 4ka 
Longane 
Un vrai petit bonbon au 
miel nature |! 
11,25 €/ke 13,50 €/ke 13,35 €/ke 
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Banane Plantain 


Une banane très appréciée bien 
müre. 


Informations générales sur ce catalogue  fruitée. 


Avocat Lula 


Le velouté d'une chair légère et 









Sapote Chico 


Un délice mexicain, fondant et au 
goût de caramel... 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d’erreurs typographiques. 


Mépustation d'ercellence 





2,35 C/kg à 7.20 €/kg 











Banane Poyo à s.: Avocat Hass mini 


Parfaitement crémeuse et vanillée: | : 
Saveur riche et beurrée.. 


14,80 €/x 11,65 €/500g 





Coco Pagode Light Jaque décortiqué 


: 2 | Un goût est à mi-chemin entre banane 
Très appréciée pour son jus abondant et | 
: et tarte au citron. 
chocolaté. 


16,00 €/kz 


15,25 €/ke 






Mangue Emeraude 


Une. petite mangue“augoût intense. 


AE" EE: 
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Arôme de sorbet à la framboise. 


é 


Oléagineux, Algues, Autres 





Oléagineux 





Testset oléagineux 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette cq Ennis 
Noix de pili coque 
Noix en coque 
Pécan en coque 
Pistache en coque 


Pays  Prixunit. 


Fra P 2340/p. 
Esp P  925/kg 
Esp P  940/kg 
Esp P  900/kg 
lra P 1405/kg 
Per P 1655/kg 
Mex P 1690/kg 
Cat P 1145/kg 
Phi P 2195/g 
Fra P 1195/kg 
Esp P 2105/kg 
Esp P 2795/kg 


Emballage 
Orkos 


879/kg dès 5kg 

893/kg dès 5kg 

855/kg dès 5kg 
1335/kg dès 5kg 
1572/kg dès 5kg 
1606/kg dès 5kg 
1088/kg dès 5kg 
2085/kg dès 4kg 
1135/kg dès 5kg 
2000/kg dès 5kg 
2655/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am.déc.Ferragnès500g 
Am.déc.Supernova500g 
Amand.déc.Genco 500g 
Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pécan decort. 250g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 
Olive sèche 500g 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1470p. 
Ita P 1450/p. 
Ita P 1415/p. 
lra P 1220. 
Per P 935/p. 
lra P  645/p. 
Ind P 1570/p. 
lra P  620/p. 
Mex P 1170/p. 
Per P 830/p. 
Cat P 1095/p. 
Afr P 1085/p. 
Rus P 1195/p. 
Esp P 2380/p. 
Esp S 495/p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1395/p. 


Esp P 1795/p. 
Esp P 1435/p. 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. 
Cochay. entière 200g Chi P 2055/p. 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1090. 
Dulse sèche 100g Fra P 920. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1020p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 820. 
Wakame sèche 100g Fra P 1145/p. 
Algues fraîches 

Pays  Prixunit. 
Afr.Ramallo bq 250g Esp P 695/p. 
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mballage 
Orkos 


1397/p. 
1378/p. 
1344/p. 
1159/p. 
688/p. 
803/p. 
1492/p. 
589/p. 
1112/p. 
789/p. 
1040/p. 
1031/p. 
1135/p. 
2261/p. 
470/p. 


Emballage 
Orkos 


1325/p. dès 6p. 
1705/p. dès 6p. 
1363/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1952/p. dès 5p. 
1036/p. dès 10p. 
874/p. dès 10p. 
969/p. dès 10p. 
179/p. dès 10p. 
1088/p. dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


660/p. dès 5p. 





dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
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Amande décortiquée 
Ferragnes 


Chair étonnamment 


NI Connaissez-vous la 





sucrée pour une amande. r a 
gelée royale : 
© 

Graines 

Pays Prix unit. 
Amarante 500g Per P /45/p. 
Fenugrec 250g Ind P 340. 
Graine de Chia 250g  ArgP 640. 
Graine de crge. 250g ra P 620. 
Graine de Pavot 250g  Tur P 440. 
Haricot azuki 500g Chi P 515. 
Haricot mungo 500g Chi P 570p. ; Te ; « 
Lentille verte 500g Fra P 630. La gelée royale est produite 
Lin brun 250g Kaz P 640/p. par les abeilles ouvrières pour 
Luzerne 250g Fra P 410/p. nourrir les larves jusqu'à leur 
Pois chiche 500g Fra P 425). 3e jour. Mais c'est aussi le seul 
Quinoa 500g Bol P 970/p. . . | 
Riz doux 500g Cal ?_ 85 et unique aliment de la reine 
Sésame 500g Oug P 480. durant toute sa vie, un aliment 
Tournesol déc. 500g Esp S 495. qui lui procurera une longévité 


40 fois supérieure à celle de 
ses ouvrières. Sa richesse 
nutritionnelle (notamment 15 
%* de glucides, 15 % de pro- 
tides et 1,5 % de minéraux) en 
fait un complément alimentaire 
intéressant pour lutter contre 
la fatigue, renforcer les dé- 
fenses immunitaires, stimuler 
la mémoire etc. Il est conseillé 
de la consommer en cures de 
1 à 2 mois à raison de 0,5 g à 
1 g tous les matins à jeun ; sa 
saveur est acidulée, légère- 
ment sucrée. Il faudra veiller à 
la conserver au réfrigérateur 
(autour de 4 °C). 


Testsets et packs 


Pays Prix unit. 


P 2340/p. 
P 3400/p. 
P 6400/p. 
P 3295/p. 
P 6595/p. 
P 2595/p. 
P 3400/p. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Testset oléagineux 
Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 


Pack Tropical 8kg 
Testset fruits secs 
ZAL:Pack allemand 3k Fra 


(Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi 
naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) 


Fruits secs, Miels, Autres 







Miels en pot 





Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Acacia Ita P 1230/p. 1169/p. dèsép. 
| 32 €/22 | 
2,3 3 8 Amandier Esp P O70/p. 922/p. dèsép. 
Bruyère Esp P O5o/p. 903/p. dèsép. 
Châtaignier Ita P 1075. 1021/p. dèsép. 
ME Chêne liquide Esp P Q70/p. 922/p. dèsép. 
€. és Citronnier Esp P O20/p. G74/p. dèsép. 
LA elaan Eucalypius ta P 935/p. 888/p. dèsép. 
Môre blanche séchée ‘7 RE 
Le fruit sec qui plaît à tous les Forêt liquide Esp P @70/p. 827/p. dès ép. 
Lavande Esp P 975/p. 92%6/p. dèsép. 
COUPS... 
Montagne liquide Esp P Go0/p. B46/p. dèsép. 
Néflier Esp P 975/p. 99%6/p. dès 6p. 
C fi ” | Oranger Esp P Og5/p. 936/p. dès ép. 
asse TISTUIG Romarin Esp P O5/p. 917/p. dèsép. 
Réputée pour ses effets Thvm Een dinde 
dépuratifs incontestables. | PUR FO ne 
Toutes fleurs Esp P Go0/p. B46/p. dèsép. 
Pots de 500 g. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 105% Produits de la ruche 


Esp P 2200/p. Pays  Prixunit. Emballage 


e Orkos 
Fruits secs 


Pollen Espagne 225g 
Pollen Espagne 450g 






Gelée royale 25g Esp P 1595/p. 1515/p. dès 4p. 
Miels en rayon RH us Propolis brute 15g Esp P 925/p.  879/p. dès4p. 
Pays  Prxunit  Abricot Marasq. 500g ra P 1005/p. 955/p. dès 4p. 
Bruyère rayon 500g Esp P 1200. Ananas séché 2509 Camp 930/p. 884/p. dèsép. 
Oranger rayon 5009 Esp P 1240. Ananos Vidorio 250g Tha P /35/p. 698/p. dès 8p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 85%. Baie de goii 2509 Chi P 1330/p. 1264/p. dès 8p. 
Romarin rayon 500g Esp P 13404. Banane G.Michel 250g Camp 610/p.  580/p. dès 8p. A 
Toutes fleurs 500g Esp P 1%5. Banane Plantain 250g Camp 495/p. 470/p. dès 8p. = ir D | 
Cacao entier 200g Camp 690/p  656/p. dès 8p. 87 j(: rat 
Autres Cacao sec pulpe 200g Camp 665/p.  632/p. dès 5p. ee - Se 
con |Coroube 250g Esp P 265/p. 252/p. dès 12p. o  < 
Coco lamelles 100g Tha P G65/p.  366/p. dès 10p. 2. 
Casse-noix cube 1950/p. Fig. Col D. tdr 500g Esp P G25/p.  594/p. dès 10p. & 
Grille déshy. inox 3200/p. Figue persane 500g  Ira P 1040/p. 988/p. dès 10p. 
Kit sculpture fruits 3315/p.  |FrDragon rouge 100g ThaP 420/p.  399/p. dès 10p. 
Râpe coco manivelle 2410/p. | Grenade séchée 110g Esp P 715/p.  679/p. dès 13p. 
Jaque séché 100g  Camr 435». dk. vw Dattes 
Mangue Emeraude 250g Camp 1035/p.  983/p. dès 8p. Pays Prix unit. er 
e Müre blanche 250g lra P 740/p.  703/p. dès 10p. Barhi 2nd choix la P 004 570/ko dès 5ko 
Soins Pour la Peau Oignon 250g Bur P 50. %2%/p. dèsd  Barhi lran 1kg ra P 1645/p. 1563/p. dès 5p. 
Papaye Solo 250g Camp 80. 931. dèsdp.  Deglet-N. bran.lkg  Tun P 1770p. 1687. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 1820/4g | Pêche séchée 250g lra P 520/p. 494/p. dès 8p. Deglet-Nour 1kg Tun P 17006. 1615/b. dès 5p. 
Argile blche.ventilé Fra  Z35/p. Raisin brun 500g lra P Z95/p. 755/p. dès4p. Piarom 1kg lra P 1895/kg 1895/kglès 20kg 
Argile jne. Ventilée Fra  Z20/p.  |Raisinn.Shani500g ra P G&90/p. B46/p. dès4p. Saffawi 1kg Ara P 20609. 1957/p. dès Sp. 
Argile v.concas.500g 335/p. |Ramboutan sec 100g  ThaP G395/p. 375/p. dèsép. Sellai 1kg Aro P 16109. 15309. dès Sp. 
Argile v.lllite 500g Fra  665p. | Tamarin doux 1kg Tha P 2085/%g 1981/kg dès 3kg Shahani 1kg tra P 173570. 1648/p. dès5p. 
Ghassoul 1kg 79549 |Tamarin dx. déc.500g  Tha P 1130/p. 1074/p. dès 4p. Zahidi 1kg tra P 1540. 1463/p. dès5p. 
Ghassoul poudre 500g 370p. | Testset fruits secs Fra P 2595/p. Quantité minimale : 1 kg 
Tube arg.lllite 150g 395/p. | Tomate séchée 250g Esp P 650/p. 618/p. dès4p. 


Tube arg.lllite 400g 


960/p. 









Fruits exotiques (::;) 


: 14,75 €/ke 






Sapote Mamey 
Elle rappelle une bonne pâtisserie au 
goût chocolaté. 


11,40 €/ke 


15,40 €/be 


BANANE FIGUE-POMME 


Cette petite banane dodue et finement citronnée présente une 
chair légèrement translucide à maturité. 





Arachide fraiche en coque 


Fraiche, l’arachide est un vrai 


délice. 
| dès 14,20 €/k _ 25,05 €/kg 








Maracuja violet Safou Cabosse de” 
Un cocktail tropical bourré Certains le comparent à du Le chocolat à l'état brut. 
d'énergie ! fromage frais aux fines herbes... 

COMMANDES LIVRAISONS FR  LIVRAISONS BE BANQUE 
Courriel : Forfait DPD : 10,95 € Forfait DPD : 11,95 € | France: . Nord . 

IBAN: FR76 3007 6022 7711 475 

serviceclient(@orkos.com Forfait GLS : 12,95 € Forfait UPS : 13,95 € A n 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 |Forfait TNT : 21,95 € Forfait GLS : 15,95 € | Belgique: Crédit agricole 
(entre 18h et 22h) IBAN: BE54 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AI: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: Pérou, 
Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


